Ont nar du springer?

MTT- kliniken erbjuder ett omfattande koncept for att du skall bli av med dina smartor nér du springer.
Leg sjukgymnast Tom Arild Torstensen B.Sc., M.Sc, specialist i Ortopedisk Manuell Terapi erbjuder snabbt tid for
undersokning och behandling.

Undersokning

Sextio minuter avsatts till samtal och klinisk undersokning av rygg, backen, hofter, knan, anklar och fotter. Efter undersok-
ningen far du en diagnos och forslag till vidare behandling. Du far kunskap om aktuella smartmekanismer och vad som
kan vara orsaken till de besvar du har. Du far rad om hur du fortsatter att trana samtidigt som du far behandling.

Behandlingsmetoder

Medicinsk Tranings Terapi (MTT) behandling
ar aktiv dynamisk traning, dar syftet med traningen ar att
behandla dina smértor. Under handledning av sjukgymnast
genomfors pa MTT kliniken 8 till 11 olika graderade dvning-
ar for dina specifika besvar. Varje évning bestar av 3 serier
a 30 repetitioner som varvas med globala 6vningar, t ex
cykling pa ergometercykel. Totalt genomfors mer &n 1.000
repetitioner, som startar I&kningsprocessen av den vavnad
som ar orsak till smartan. Nar dina symptom minskar och " ;
du kanner att du har kontroll dver besvéren, omformas programmet till ett hemtraningsprogram. Pa det sattet far du tillfort
vavnaden en stor dos av ratt doserad fysisk aktivitet, som normaliserar funktionen och tar bort sméartan. Grundfilosofin vid
MTT-kliniken &r att aldrig vila, men att finna ratt dvningar/traning med ratt dosering, sa att lakningsprocessen forstarks.

Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) &r ledmobilisering och manipulation av leder i
nacke, rygg, backen, hoft, knd och ankel/fot. Olika massagetekniker och stretching anvands

i kombination med den specifika ledbehandlingen. Syftet med behandlingen &r att minska smér-
tan sa att det blir Iattare att trana, normalisera rorelsen i leden samt forbéattra muskelfunktionen.

Djup varmebehandling med Skanlab 25 Bodywave skapar

en optimal lokal och djup varme, som omedelbart 6kar den lokala cirkulationen. Behand-
lingen lindrar smértan, forbattrar vavnadens elasticitet och darmed rorligheten. Pa det sattet
blir det lattare att genomféra MTT-behandlingen och din egen sjalvtraning.

Laserbehandling av lokala smartpunkter av exempelvis akilles-senan eller plantar
fascian vid halsporre. Laserljuset minskar inflammationen och aktiviserar cellerna i
vavnaden, sa att du far en snabbare lakningsprocess. Laserbehandlingen gor det lattare att
genomfora MTT-behandlingen och din egen I6ptraning.

Dynamiska sulor for att stabilisera foten och minska belastningen pa olika vavnader i
fot och ben. Behandling av nedsjunkna fotvalv kan vara mycket effektivt for att komma till-
ratta med |0prelaterade smartproblem. Sulorna tillverkas pa plats pa MTT-kliniken och kan
varmas och omformas upprepade ganger i takt med att ditt tillstand andras. Sulorna finns i
flera tjocklekar och passar alla I6pskor och fotbollsskor.

Hemtraningsprogram déar du far ett individuellt anpassat program med bilder av dig
sjalv nér du gor dvningarna.

En kombination av flera olika metoder ger bast effekt och MTT-kliniken erbjuder dig ett behandlingspaket
bestaende av 12 behandlingar fr 4.800 kr. Om du &r i behov av dynamiska sulor tilkommer 1.300 kr.
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